Tests  prgnatals 

Tests  pouvant  r6v6ler  certaines  malformations 
conggnitales  de  I'enfant  &  nattre 
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Malformations  congenitales  et  desordres  gen6tiques   Birth  Defects  and  Genetic  Disorders 


Certains  tests  peuvent  etre  administres  avant  la  naissance  de  votre  b6be.  lis  sont  appeles  tests 
prenatals,  et  ils  peuvent  permettre  de  d6couvrir  certaines  malformations  congenitales  ou  d6sordres 
gen^tiques  chez  votre  futur  b6t>6. 

Qu'est-ce  que  qu'une  malformation  congenitale  ?    what  is  a  birth  defect? 

Une  malformation  congenitale  est  un  probl&me  de  sante  existant  chez  le  bebe  lors  la  naissance.  Elle 
peut  dtre  mineure  ou  tr6s  grave.  Certaines  malformations  n'ont  pas  d'effets  importants  et  peuvent  etre 
gurries.  D'autres  malformations  peuvent  causer  de  graves  incapacity  physiques  ou  des  handicaps 
mentaux. 


Qu'est-ce  qui  cause  les  malformations  congenitales  ?    what  causes  birth  defects? 

Personne  ne  sait  exactement  ce  qui  cause  la  plupart  des  malformations  congenitales,  mais  nous  savons 
que  certaines  malformations  sont  caus6es  par  I'environnement,  par  des  facteurs  g6n6tiques  ou  par  les 
deux  a  la  fois. 

L'environnement  constitue  tout  ce  qui  est  a  I'ext6rieur  du  b6b6,  comme  les  drogues,  I'alcool,  les 
radiations  et  certaines  maladies  de  la  m6re.  Ces  facteurs  sont  dangereux  quand  vous  etes  enceinte 
parce  qu'ils  peuvent  causer  des  malformations  congenitales. 

Les  facteurs  g6n§tiques  sont  a  I'int6rieur  du  bet>6  -  dans  ses  g&nes.  Nos  g6nes  controlent  un  grand 
nombre  de  nos  particular's,  comme  la  couleur  de  nos  cheveux,  de  nos  yeux  et  de  notre  peau.  Les 
g6nes  sont  habituellement  regroupes  en  paires,  la  moiti£  provenant  du  p6re  et  I'autre  moitie  de  la  m£re. 
S'il  y  a  des  mutations  ou  des  "erreurs"  dans  les  g6nes,  s'il  y  a  trop  de  g6nes  ou  s'il  n'y  a  pas  assez 
de  genes,  le  bet>6  peut  avoir  un  d6sordre  g6n6tique. 

Qu'est-ce  qu'un  desordre  g6n6tique  ?   what  is  a  genetic  disorder? 
Un  d6sordre  g6n6tique  est  un  probl^me  de  sant6  qui  a  6t6  cause 

par  une  erreur  dans  les  gdnes  d'une  personne.  II  n'est  pas  possible  de  controler  les  g^nes  du  futur 
b6b6.  Certains  desordres  g6n6tiques  sont  h6rit6s,  ce  qui  veut  dire  qu'ils  existaient  d6ja  dans  la  famille. 
D'autres  se  produisent  sans  que  Ton  en  sache  la  raison.  Tous  les  desordres  gen6tiques  ont  leur 
cause  avant  la  naissance,  mais  ils  ne  posent  pas  tous  des  probtemes  d6s  la  naissance.  Certains  de 
ces  desordres  ne  commencent  a  se  manifester  qu'a  I'age  adulte.  Comme  les  malformations 
congenitales,  certains  d6sordres  g6n6tiques  peuvent  s'averer  mineurs,  tandis  que  d'autres  causent  de 
graves  incapacites  physiques  ou  handicaps  mentaux.  mm 
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Guels  sont  vos  risques  ?  What  Are  Your  Chances? 


Toute  femme  court  un  petit  risque  d'avoir  un  bebe  avec  un  probleme.  II  n'y  a  pas  de  moyen  d'etre 
sur  a  100  pour  100  qu'un 

bebe  n'aura  pas  malformation  congenitale  ou  de  desordre  genetique.  Mais  il  y  a  des  facons  de  prevoir 
si  ce  risque  est  normaJ  ou  superieur  a  la  normale.  Si  Tune  des  declarations  qui  suivent  s'appliquent 
a  vous,  vous  courez  un  risque  superieur  a  la  normale  d'avoir  un  bebe  avec  un  probleme. 

VOS  antecedents    Your  History 

Vous  avez  un  probleme  medical  (comme  du  diabete,  une  maladie  renale  ou  un  probleme 
cardiaque). 

Vous  avez  35  ans  ou  plus. 

Vous  prenez  regulierement  un  medicament  pour  un  probleme  de  sante. 
Vous  suivez  un  regime  special. 

Vous  buvez  de  I'alcool  ou  prenez  des  drogues  (comme  de  la  marijuana,  du  crack  ou  de  la 
cocaine)  pendant  que  vous  etes  enceinte. 

Vous  avez  ete  exposee,  dans  le  cadre  de  votre  travail  ou  autrement,  a  des  produits  chimiques 
dangereux  ou  a  des  radiations  (p.  ex.,  rayons  X). 

Vous  avez  ete  exposee  a  la  rubeole,  la  varicelle,  la  toxoplasmose  ou  au  cytomegalovirus  (CMV) 
pendant  votre  grossesse,  ou  au  SIDA  (AIDS)  ou  au  herpes  genital  avant  votre  grossesse. 

Vous  avez  eu  au  moins  deux  fausses  couches. 


Antecedents  familiaux     Family  History 

Un  membre  de  votre  famille  ou  de  la  famille  du  pere  du  bebe  est  ne  mentalement  retarde,  avec 
une  malformation  congenitale  ou  avec  un  desordre  genetique. 

Vous  avez  deja  eu  un  bebe  avec  une  malformation  congenitale,  un  bebe  mort-ne  ou  un  bebe 
qui  est  mort  peu  apres  la  naissance. 

Le  pere  de  votre  bebe  et  vous-meme  6tes  apparentes. 

Le  pere  de  votre  bebe  ou  vous-meme  appartenez  a  un  groupe  ethnique  qui  est  plus  susceptible 
que  la  moyenne  de  contracter  un  certain  desordre  genetique,  tel  que  : 
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Groupe  ethnique 


Probleme 


Noirs,  Hispaniques,  Iraniens, 
Arabes,  Indiens,  Grecs,  Italiens, 
Egyptiens  et  les  personnes 
originaires  de  I'Asie  du  Sud-Est  et 
des  lies  du  Cap-Vert 


Sicklemie,  thalassemie 


Portugais 


Maladie  de  Joseph 


Juifs  askhenases,  Canadiens  frangais 


Maladie  de  Tay-Sachs 


N'oubliez  pas  :  Meme  si  plusieurs  de  ces  declarations  s'appliquent  a  vous,  cela  ne  veut  pas  dire  que 
votre  bebe  a  naitre  aura  une  malformation  congenitale  ou  un  desordre  genetique.  Cela  veut 
simplement  dire,  que  vos  risques  sont  plus  eleves  que  la  moyenne,  et  que  des  conseils  en  matiere 
genetique  pourraient  vous  etre  utiles.  (Si  vous  voulez  plus  de  details  sur  les  conseils  en  la  matiere, 
veuillez  passer  a  la  page  13  )  mm 
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Le  test  de  depistage  MSAFP    MSAFP  Screening  Test 


Qu'est-ce  que  le  test  de  depistage  MSAFP  ?  what  is  the  msafp  screening  test? 

MSAFP  sont  les  initiales  de  'MaternaJ  Serum  Alpha-FetoProtein*.  Le  bebe  qui  pousse  dans  votre  ventre 
produit  de  I'Alpha-FetoProteine.  Une  partie  de  I'AFP  passe  dans  votre  sang. 

Quel  est  le  but  du  test  de  depistage  MSAFP  ?    What  is  the  MSAFP  screening  test  for? 

Ce  test  peut  vous  dire  si  vous  avez  un  risque  superieur  a  la  moyenne  d'avoir  un  bebe  souffrant  de 
spina-bifida  (fissure  du  rachis),  de  mongolisme  ou  de  certaines  autres  malformations  congenitales. 
Comme  ce  n'est  qu'un  test  de  depistage,  il  ne  peut  pas  vous  dire  si  votre  futur  bebe  est  reellement 
affecte  par  I'un  de  ces  problemes.  II  peut  seulement  vous  dire  si  les  risques  sont  superieurs  a  la 
normale. 


A  qui  ce  test  devrait-il  etre  administre  ?   who  is  the  test  for? 

Les  medecins  devraient  proposer  ce  test  a  toutes  les  femmes  enceintes.  C'est  a  vous  de  decider  si 
vous  le  voulez. 


En  quoi  COnsiSte  ce  test  ?    How  is  the  test  done? 

Un  peu  de  sang  est  preleve  de  votre  bras.  La  laboratoire  verifie  si  le  niveau  d'AFP  dans  le  sang  est 
eleve,  bas  ou  normal.  La  plupart  des  resultats  sont  normaux. 

Quand  ce  test  est-il  administre  ?    when  is  the  test  done? 

Ce  test  est  administre  au  debut  du  quatrieme  mois  de  la  grossesse  (entre  16  et  18  semaines).  II  faut 
ensuite  attendre  une  semaine  ou  deux  pour  obtenir  les  resultats. 

Que  veut  dire  un  resultat  eleve  ?    what  if  your  msafp  result  is  high? 

Si  le  resultat  de  votre  test  MSAFP  est  eleve,  cela  peut  vouloir  dire  que  votre  grossesse  est  plus 
avancee  que  vous  ne  le  pensiez,  ou  que  vous  allez  avoir  des  jumeaux.  Parfois,  cela  peut  vouloir  dire 
que  votre  bebe  a  nartre  est  affecte  de  spina-bifida  ou  d'une  autre  malformation  congenitale  rare. 
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Que  veut  dire  un  resultat  bas  ?  what  if  your  msafp  result  is  low? 

Si  votre  resultat  est  bas,  cela  peut  vouloir  dire  que  votre  grossesse  est  moins  avancee  que  vous  ne 
le  pensiez.  Parfois,  cela  peut  vouloir  dire  que  votre  bebe  a  naitre  est  affect  e  de  mongolisme. 

Des  resultats  eleves  ou  bas  ne  signrfient  pas  toujours  que  votre  futur  bebe  a  un  probleme.  Des 
resuttats  normaux  ne  signifient  pas  toujours  que  votre  bebe  sera  en  bonne  sante.  Le  test  MSAFP 
n'est  qu'un  test  de  depistage  permettant  a  votre  medecin  et  a  vous-meme  de  decider  si  vous  devriez 
faire  des  tests  complementaires,  comme  des  ultrasons  ou  une  amniocentese. 


Ce  test  est-il  sans  danger  ?    is  this  test  safe? 

Qui.  Ce  test  ne  presente  aucun  danger  pour  votre  bebe  a  naitre  ou  pour  vous-meme. 


Cela  fait-il  mal  ?   Does  it  hurt? 

La  plupart  des  femmes  disent  que  la  piqure  ressemble  a  un  pincement. 


Quel  est  le  COUt  du  test  de  depistage  MSAFP  ?  How  much  does  the  MSAFP  screening  test  cost? 

Le  test  coute  entre  35  et  50  $.  Medicaid  et  la  plupart  des  compagnies  d'assurances  couvriront 
normalement  ce  test.  Pour  vous  en  assurer,  posez  la  question  au  service  responsable  de  I'assurance- 
maladie. 


Qu'est-ce  que  le  test  MSAFP  triple"  (egalement  appele  Profil  AFP  ou  AFP  Plus)  ?  what  is  the  msafp  Triple  Test 

(also  called  AFP  Profile  or  AFP  Plus)? 

Ce  test  est  presque  le  meme  que  le  test  de  depistage  MSAFP.  La  seule  difference  importante  est  qu'il 
permet  un  meilleur  depistage  du  mongolisme.  wm 
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Les  ultrasons  Ultrasound 


En  quoi  consistent  les  ultrasons  ?  what  is  ultrasound? 

Les  ultrasons  sont  un  moyen  de  regarder  votre  bebe  pendant  qu'il  se  trouve  toujours  dans  votre  uterus, 
lis  utilisent  des  ondes  sonores  au  lieu  de  rayons  X  pour  prendre  des  photos  du  bebe  et  du  placenta 
Les  ultrasons  sont  aussi  appeles  parfois  'echogrammes*  ou  ■sonogrammes'. 


Quel  est  le  but  des  Ultrasons  ?    What  is  Ultrasound  for? 

Les  ultrasons  montrent  la  taille,  la  forme  et  la  position  de  votre  bebe  dans  votre  corps,  et  ils  peuvent 
etre  utilises  pour  differentes  raisons.  Les  images  produites  par  les  ultrasons  semblent  floues  a  la 
plupart  des  gens,  mais  les  medecins  et  les  specialistes  peuvent  en  tirer  beaucoup  de  conclusions.  Ils 
peuvent  voir  comme  votre  bebe  pousse.  Ils  peuvent  dire  si  vous  aurez  plus  d'un  bebe.  lis  peuvent 
verifier  la  position  du  bebe  et  du  placenta  Si  vous  avez  eu  des  saignements,  ils  peuvent  parfois  en 
trouver  la  cause.  Ils  peuvent  egalement  rechercher  si  le  bebe  est  affecte  de  certaines  malformations 
congenitales  si  votre  resultat  MSAFP  etait  eleve  ou  bas. 

Les  ultrasons  sont  tenement  utiles  que  les  medecins  les  utilisent  meme  en  conjonction  avec  d'autres 
tests,  comme  I'amniocentese.  Mais  vous  devez  comprendre  qu'ils  ne  revelent  pas  tous  les  problemes. 

A  qui  ce  test  devrait-il  etre  administre  ?    who  is  it  for? 

Certains  medecins  suggerent  les  ultrasons  a  toutes  les  femmes  enceintes  pour  estimer  I'etat 
d'avancement  de  la  grossesse.  D'autres  medecins  ne  les  suggerent  que  s'ils  soupconnent  un 
probleme  -  par  exemple,  si  votre  resultat  MSAFP  etait  eleve  ou  bas. 

En  quoi  consiste-t-il  ?    How  is  it  done? 

Les  ultrasons  peuvent  etre  administres  de  deux  fagons.  La  premiere  fagon  consiste  a  faire  glisser  un 
petit  appareil,  tel  qu'un  microphone,  juste  au-dessus  de  votre  ventre.  L'autre  facon  consiste  a  mettre 
un  autre  type  de  microphone  dans  le  vagin.  Ces  deux  appareils  sont  relies  a  une  machine  munie  d'un 
petit  ecran  de  television  en  noir  et  blanc.  L'image  de  votre  bebe  a  naitre  apparart  sur  cet  ecran. 


Quand  ce  test  est-il  administre  ?  when  is  ultrasound  done? 

Ce  test  peut  etre  administre  a  n'importe  quel  moment  de  la  grossesse.  Quand  il  est  utilise  pour  verifier 
certaines  malformations  congenrtales,  il  est  fart  au  debut  du  quatrieme  mois  de  la  grossesse  (entre  1 6 
et  18  semaines).  Vous  obtenez  generalement  les  resultats  le  meme  jour. 

Ce  test  est-il  sans  danger  ?    is  ultrasound  safe? 

La  plupart  des  medecins  le  considerent  sans  danger  pour  vous  comme  pour  votre  bebe  a  nartre. 

Cela  fait-il  mal  ?     Does  it  hurt? 

Pas  du  tout.  II  n'y  a  pas  de  piqures.  Le  microphone  sur  votre  ventre  ne  fart  que  glisser  le  long  de 
votre  peau.  Mais  cela  peut  etre  un  peu  inconfortabie  parce  que  vous  devez  garder  votre  vessie  pleine 
pour  ce  test,  apres  avoir  bu  de  grands  volumes  de  liquides  sans  uriner.  Quand  les  ultrasons  sont 
administres  de  I'autre  facon,  I'appareil  est  guide  en  douceur  dans  votre  vagin,  et  vous  n'avez  alors  pas 
besoin  d'avoir  la  vessie  pleine  pendant  le  test. 

Combien  les  ultrasons  COUtent-ilS  ?    How  much  does  ultrasound  cost? 


Le  test  coute  entre  150  et  500  $.  Medicaid  et  la  plupart  des  compagnies  d'assurances  couvriront 
normalement  ce  test.  Pour  vous  en  assurer,  posez  la  question  au  service  responsable  de  I'assurance- 
maladie.  ■ 


L'amniocentese  Amniocentesis 


Qu'est-Ce  que  l'amniocentese  ?     What  is  amniocentesis? 

L'amniocentese  est  un  test  administre  sur  le  fluide  amniotique,  c'est-a-dire  I'eau  qui  entoure  le  bebe 
dans  I'uterus.  Ce  test  est  parfois  appele  'amnio'  ou  tap". 


Quel  est  le  but  de  ce  test  ?    what  is  this  test  for? 

L'amniocentese  peut  reveler  si  votre  bebe  est  affecte  de  spina-bifida  ou  de  mongolisme.  Parfois,  ce 
test  peut  montrer  certaines  autres  malformations  congenitales  ou  certains  autres  desordres  genetiques. 
Mais  il  ne  peut  pas  reveler  tous  les  problemes. 


A  qui  ce  test  devrait-il  etre  administre  ?    who  is  this  test  for? 

Votre  medecin  peut  suggerer  une  amniocentese  si  : 

Le  resultat  de  votre  test  MSAFP  etait  eleve  ou  bas. 

Vous  avez  deja  eu  un  enfant  avec  une  malformation  congenitale. 

Un  probleme  genetique  existe  dans  votre  famille,  ou  dans  celle  du  pere  du  bebe. 

Vous  avez  35  ans  ou  plus. 


En  quoi  COnsiSte  l'amniocentese  ?     How  is  amniocentesis  done? 

Une  aiguille  est  introdulte  en  faisant  tres  attention  a  travers  la  peau  de  votre  ventre  jusque  dans  votre 
uterus  pour  prelever  un  peu  de  fluide  amniotique.  Les  medecins  se  servent  d'ultrasons  pour  savoir  ou 
mettre  I'aiguille. 


Quand  Ce  test  est-il  administre  ?     When  is  amniocentesis  done? 

Ce  test  est  normalement  administre  au  debut  du  quatrieme  mois  de  la  grossesse  (entre  16  et  18 
semaines).  Certains  medecins  le  suggerent  plus  t6t,  au  bout  de  12  semaines.  II  faut  attendre  entre 
deux  et  quatre  semaines  pour  avoir  les  resultats. 
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L'amniocentese  est-elle  sans  danger  ?   is  amniocentesis  safe? 

Ce  test  est  presque  toujours  sans  danger  s'il  est  administre  par  un  medecin  experiments.  Parfois, 
l'amniocentese  cause  des  problemes  tels  que  des  crampes,  des  saignements,  une  fuite  de  fluide 
amniotique  ou  une  infection.  II  y  a  aussi  un  risque  tres  faible  de  piqure  du  bebe  avec  r aiguille  ou  de 
declenchement  d'une  fausse  couche,  mais  ces  problemes  sont  tres  rares. 

Cela  fait-il  mal  ?    Does  it  hurt? 

La  plupart  des  femmes  disent  que  la  piqure  ressemble  a  un  pincement  et  que  cela  ne  fait  pas  aussi 
mal  qu'elles  le  craignaient. 


Combien  I'amniOCentese  COUte-t-elle  ?     How  much  does  amniocentesis  cost? 

Le  test  coute  entre  500  et  1  000  $.  Medicaid  et  la  plupart  des  compagnies  d'assurances  couvriront 
normalement  ce  test.  Pour  vous  en  assurer,  posez  la  question  au  service  responsaLle  de  I'assurance- 
maladie.  ■ 
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Que  faire  si...    What  If...? 


La  plupart  des  resultats  des  tests  prenatals  sont  noimaux  et  la  plupart  des  bebes  naissent  en  bonne 
same.  Mais  si  les  uttrasons  ou  I'ammocentese  revele  un  probleme  avec  votre  bebe  a  naitre,  vous 
devrez  faire  certains  choix. 


Par  exemple,  vous  pourriez  : 

Prevoir  des  SOinS  speciaux    Plan  for  special  care 

Votre  bebe  pourrart  avoir  besoin  de  soins  ou  de  traitements  speciaux,  comme  des  operations 
chirurgicales,  des  medicaments  ou  un  regime  alimentaire  special.  Si  vous  connaissez  la  nature  du 
probleme  avant  la  naissance,  vous  pourrez  mieux  vous  preparer. 

Faire  adopter  votre  bebe  ou  le  mettre  en  placement  temporaire    Plan  for  adoption  or  foster  care 

Si  vous  ne  pensez  pas  que  vous  serez  capable  de  vous  occuper  vous-meme  de  votre  bebe,  vous 
pourriez  reflechir  a  la  possibility  de  I'adoption.  II  y  a  des  parents  qui  veulent  adopter  des  enfants  avec 
des  besoins  speciaux.  Si  vous  n'etes  pas  prete  a  faire  adopter  votre  bebe,  un  placement  temporaire 
en  famille  d'accueil  vous  donnera  le  temps  de  reflechir. 


Interrompre  la  grossesse    End  the  pregnancy 

Si  un  test  revele  que  le  bebe  a  naitre  a  un  probleme,  vous  pourriez  decider  d'avorter. 

La  meilleure  decision  pour  vous  depend  de  vos  opinions  personnelles,  de  votre  situation,  du  type  de 
probleme  qui  a  ete  revele  par  le  test  et  de  la  gravite  du  probleme. 

Si  les  ultrasons  ou  I'amniocentese  decouvre  un  probleme,  discutez-en  avec  des  medecins,  des 
specialistes  et  les  parents  d'enfants  qui  ont  le  meme  probleme  avant  de  prendre  une  decision.  Ce  sont 
ces  personnes  qui  pourront  vous  donner  le  plus  de  renseignements  sur  ce  qui  vous  attend,  et  cela 
vous  aidera  a  prendre  la  meilleure  decision  possible  dans  votre  cas. 


Vous  n'avez  pas  besoin  de  decider  maintenant.  La  simple  prise  de  conscience  de  ces  possibilites  peut 
vous  aider  a  decider  si  vous  voulez  faire  des  tests  prenatals.  m 
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Avant  de  prendre  une  decision     Before  You  Decide 


Chaque  fois  que  Ton  vous  suggere  un  test  prenatal,  c'est  a  vous  de  decider  si  vous  voulez  qu'on  vous 
I'administre.  Avant  de  prendre  une  decision,  posez  les  questions  suivantes  a  votre  medecin,  votre 
infirmiere,  votre  sage-femme  ou  votre  conseiller  geneticien  : 


Pourquoi  pensez-vous  que  je  devrais  faire  ce  test  ? 

Qu'est-ce  que  ce  test  me  dira  ? 

Quels  sont  les  risques  associes  au  test  ? 

Si  le  test  revele  un  probleme,  comment  est-ce  que  cela  affectera  mon  bebe  ? 
Si  ce  test  revele  un  probleme,  que  pourrai-je  faire  ? 

Si  vous  avez  d'autres  questions  au  sujet  d'un  test,  posez-les.  Plus  vous  en  saurez,  plus  il  sera  facile 
de  prendre  la  meilleure  decision  dans  votre  situation.  _ 
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Conseils  en  matiere  genetique    Genetic  Counseling 


Des  conseils  en  matiere  genetique  peuvent  vous  aider  si  vous  craignez  que  votre  bebe  a  naftre  ait  un 
probieme  special.  La  plupart  des  femmes  qui  recoivent  des  conseils  en  matiere  genetique  dans  les 
premiers  stades  de  leur  grossesse  se  sentent  mieux  apres  avoir  appris  les  possibilites  qui  leur  sont 
offertes. 

Quand  vous  aJlez  dans  un  centre  de  conseils  en  matiere  genetique,  vous  discutez  avec  un  conseiller 
geneticien  qualifie  (en  compagnie  de  votre  partenaire,  s'il  vous  accompagne)  au  sujet  de  la  same  et 
des  problemes  de  sante  eventuels  de  vos  deux  families.  Le  conseiller  vous  expliquera  egalement  vos 
risques  d'avoir  un  bebe  ayant  de  tels  problemes  et  ce  que  les  tests  prenatals  indiqueront.  Une 
stance  en  matiere  genetique  peut  etre  obtenue  avant  ou  pendant  la  grossesse,  pour  vous  aider  a 
decider  si  vous  voulez  faire  des  tests  prenatals. 

Pour  certains  desordres  genetiques,  votre  partenaire  et  vous-meme  pouvez  faire  des  tests  avant  le 
debut  de  la  grossesse.  Ces  tests  peuvent  vous  donner  une  idee  de  vos  risques  de  transfert  du 
probieme  a  vos  enfants.  Un  conseiller  geneticien  peut  vous  expliquer  les  tests  prenatals  et  les 
questions  genetiques. 

Si  vous  pensez  qu'une  assistance  en  matiere  genetique  pourrait  vous  etre  utile,  detnandez  a  votre 
medecin,  votre  infirmiere  ou  votre  sage-femme  de  suggerer  un  conseiller,  cu  appelez  le  centre  le  plus 
proche. 

Si  vous  voulez  en  savoir  plus,  appelez  : 


Massachusetts 

Massachusetts  Department  of 
Public  Health 
Genetics  Program 
(617)  727-5121  ou  5125 


Maine 

Division  of  Maternal  and 
Child  Health 
(207)  289-3311 


Connecticut 

State  Genetics  Services 
Department  of  Pediatrics 
University  of  Connecticut  at 
Farmington 
(203)  674-1465 

Rhode  Island 

Division  of  Family  Health 

(401)  277-2312 


Vermont 

Regional  Genetics  Center 
(802)  658-4310 


New  Hampshire 
Division  of  Maternal 
Child  Health 
(603)  271^528 


and 
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Ressources    Other  Resources 


National  Center  for  Education  in  Maternal  and  Child  Health 
38th  and  R  Street  NW 
Washington,  DC  20057 
(202)  625-8400 

Spina  Bifida  Association  of  America 
343  S.  Dearborn  Street,  Room  317 
Chicago,  IL  60604 
(312)  663-1562 

National  Down  Syndrome  Congress 
1640  W.  Roosevelt  Road 
Chicago,  IL  60608 
(312)  226-0416 

1-800-446-3835  (hors  de  I'lllinois) 

National  Down  Syndrome  Society 
141  5th  Avenue 
New  York,  NY  10010 
(212)  764-3070 
1-800-221^602 


Rappelez-vous  que  la  plupart  des  bebes  sont  en  bonne  sante! 


This  publication  is  available  in  Chinese,  English,  French,  Khmer  (Cambodian),  Laotian,  Portuguese, 
Spanish  and  Vietnamese. 

For  additional  information  about  this  booklet,  contact: 


New  England  Regional  Genetics  Group  (NERGG) 
P.O.  Box  682 
Gorham,  Maine  04038-0682 
(207)  839-5324 


Ce  document  a  ete  prepare  par  le  Massachusetts  Genetics  Program,  le  Massachusetts  Department  of 
Public  Health  et  le  New  England  Regional  Genetics  Group  (NERGG). 

Le  financement  a  ete  fourni  par  une  subvention  du  Department  of  Health  and  Human  Services,  Bureau 
of  Maternal  and  Child  Health,  Public  Health  Service  Grant  N°  MCH-251 003-05-0. 
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